
ジェンダー・セクシュアリティ、性に関して

なんでも相談できます!
ジェンダー・セクシュアリティを理由にした
差別的な扱いや、ハラスメントに関すること

カミングアウトに関すること
性の健康に関すること

妊娠・出産・子育て等に関すること
女らしさや男らしさに関すること
その他、どんなことでも。

ジ ェ ン ダ ー・セ ク シ ュ ア リ テ ィ 、性 に 関 して な ん で も 相 談 で き ま す !

ジェンダー・セクシュアリティ
特別相談窓口

Sp e cia l  Ad v is o r  fo r

Gender and Sexuality

Any concerns on gender, sexuality, or sex are welcome! Counseling is available in English and Japanese.

Any concern on
gender, sexuality, or sex is welcome!

Discrimination and harassment related to

gender and sexuality

Coming Out and associated issues

Sexual health

Pregnancy, birth and childcare issues

Issues regarding femininity and masculinity

Etc.

ICU 第一教育研究棟(ERB-I) 318号室
318, ERB-I, ICU

毎週 火曜日 11:00-16:30
Every Tuesday 11:00 a.m. - 4:30 p.m

日本語、英語
Japanese, English

無料（ICU構成員向け）
Free (for All ICU Students and Sta�)

gscounseling@icu.ac.jp

言語 Language

利用料 Fee

予約 Reservation

日程 Date

場所 Venue

問い合わせ先：国際基督教大学 ジェンダー研究センター
〒181-8585 東京都三鷹市大沢3-10 -2国際基督教大学 教育研究棟(ERB) 301

C O N T A C T :  I C U  C e n t e r  f o r  G e n d e r  S t u d i e s
ERB-1 301, ICU, 3-10-2, Osawa, Mitaka-shi, Tokyo Zip:181-8585

開室時間：11:00～17:00(Mon-Fri) Open Hour: 11:00a.m. - 5:00p.m. (Mon-Fri)

E-mail: cgs@icu.ac.jp  Tel: 0422-33-3448 Fax: 0422-33-3789

Web: http://subsite.icu.ac.jp/cgs/ TwitterID:icu_cgs　Facebook Page:icu.cgs

ジェンダー・セクシュアリティ特別相
談窓口の運営は、ジェンダー研究セン
ター（CGS）がサポートしています。相
談に行くかどうかを迷っているとき
は、CGSもご利用ください。

The Special Counseling Center for 

Gender and Sexuality is run with the 

suppor t of the Center for Gender 

Studies. If you are considering asking 

advice but aren’t sure, please contact 

the Center for Gender Studies.

本館
University Hall

新D館
D-Kan(W)

食堂／ダイアログハウス
Dining Hall/Dialogue House

旧D館
D-Kan(E)

図書館
Library

バス停→
Bus Stop　

教会
Church

本部棟
Administration Building 

体育館
Gym

ERB-1

アラムナイハウス
Alumni House 

理学館
Science Hall 

ILC

ERB-2

詳細はパンフレットの中面をご覧ください。
For more details, please look inside the pamphlet.



この相談窓口では、ジェンダー・セクシュアリティ、性にまつわ
ることで困ったこと、相談したいことについて、アドバイスを受
けることや、必要な学内外の支援先（医師・カウンセラーや専門
機関など）の情報提供をしてもらうことができますし、友だちや
他の教職員には話しづらい話をただ聴いてもらうだけ、という
こともできます。また、必要に応じて人権相談員やカウンセリン
グセンターに取り次いでもらうこともできます。相談は無料で
す。気になることがあったら、お気軽にご利用ください。
利用者のプライバシーを保護するために、守秘義務を遂行しま
す。問題解決のために、他の部署や教職員に報告・相談するこ
とが必要となる場合は、事前に利用者の了解を得ます。また、相
談したことで利用者の不利益となることが生じないよう、十分
に配慮をします。

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

利用対象者
ICU構成員（学生（学部生、大学院生、研究生、OYR等留学生）、
教職員（勤務形態を問いません））
性別や性自認（ジェンダー・アイデンティティ）、性的指向（セクシュアル・オリエン
テーション）等、ジェンダー・セクシュアリティの在り方を問わず、どなたでもご利
用頂けます。

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

対応言語：日本語、英語
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

予約方法
メールアドレス：gscounseling@icu.ac.jp

（担当：特別相談員・高田良実、CGS・加藤悠二）
・お名前、連絡先、希望する日にちと時間帯（第1～第3希望まで）
を書いてください。
・1人1回につき、50分までお話することができます。
・予約を取っていなくても、当日空きがあれば、相談できる場合
もあります。
・このメールアドレスでの相談はできません。

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

特別アドヴァイザープロフィール：高田良実（たかだ・よしみ）
ICU卒業生（CLA'85)。ニューヨーク大学教育学研究科健康教育
学科ヒューマンセクシュアリティ専攻（修士）。性的マイノリティ
の方々やその周囲の方々への心理援助の実績を持つ。臨床
心理士。ICU教会員。

メッセージ
あなたの「今困っていること」でも、「長年わだかまりを感じて
いること」でも、また、「ちょっと聞いてみたいこと」でも、
どんなお話しでもお聞きいたしますので、どうぞ遠慮なく
ご連絡ください。

 As a special advisor, she is available to counsel those 

seeking advice and those who are troubled by problems related 

to gender or sexuality. She is also available to speak with 

anyone seeking information about support systems and 

medical and psychological counseling services both on and o� 

campus. If there is something that you feel like you can’t tell 

your friends, academic advisor or teachers, but you need 

someone to talk to, please feel free to make an appointment to 

speak with her. If it is necessary for you to also speak with a 

Human Rights Counselor and/or a counselor f rom the 

Counseling Center to seek assistance, she can help you with 

that, too. Advising is free of charge. If you have a problem that’s 

been worrying you, no matter how small, please come and talk 

with her about it.
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Counseling services are available to...

All ICU students (undergraduate and graduate students, 

kenkyuusei, OYRs) and all ICU sta�

Anyone can use this service, regardless of their gender, gender identity, sexual 

orientation, etc.--all genders and sexualities are welcome.

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Counseling is available in English and Japanese
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

How to make an appointment

Send an email to: gscounseling@icu.ac.jp

Address emails to Yoshimi Takada (special counselor) and Yuji Kato (CGS)

・Please include your name, contact information, and the date 

and time you’d like to make an appointment for. There is a 

possibility that your desired date/time may already be �lled, so 

please provide several options.

・Each session may last up to 50 minutes per person.

・Even if you have not made an appointment, if there is an 

opening, it may be possible to meet with the counselor on the 

same day.

・Please do not try to ask advice directly by email to this address; 

advice may only be asked through face-to-face appointments.
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Special Advisor Pro�le: Yoshimi Takada

ICU CLA'85. Graduate from New York University, School of 

Education, Health Study, Human Sexuality Program (MA). 

Specialized in psychological support for LGBT persons and their 

friends and family. She is also a member of ICU Church.

A Message from Ms. Takada

If you’re having problems with something now, or there’s 

something that’s been troubling you for many years, or even if 

you just want to talk brie�y, I’m here to listen. Please feel free to 

contact me any time.


